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Ediritorial

cabamos de conocer, a través de diferentes estudios  precipitaciones y alimentar, asi, la disponibilidad de agua en sus
publicados, cémo las emisiones de COdisparan y regiones nortefias.

alcanzaran su maximo historico este afo, o como el ., .. .
. . . . En la Union Europea y en cada uno de sus Estadoshroemcluido el
dedhielo de Groenlandia se acelera a un ritmo sin

LINEOSRSY (15340 wSOASY(iSYSyds &t fj‘flﬁ‘rgﬁv% Sngde Rﬂ'—‘i C;?zie:]ef’“'ag' %?WZdﬁispg%e?ng?das NB |
ydesastres 1998 n MT € = LJdz6f A OF R2 LJ2NJ f | $ a

. . . . on per ad esce t|C|smo oen ado or una C|udadan|a cada vez
Unidas parda Reduccion del Riesgo de Desastres, advierte sobre el P p P P
N o mas consciente del problempero muy castigada tras afios de crisis
nexo ente el cambio climatico y la mayor asiduidad de desastres

. . . . __economica. Esta ciudadanisté atrapada por modelos urbanisticos, de
naturales, el impacto de estos fenOmenos en la economia de los paises

. . o . . . Infraestructuras y laborales claramente insostenibles, y obligada a
y como perjudican principalmente a las naciones mas pobresnSegu o -
. i L L soportar y sostener unos costes energéticos y de movilidad claramente
este informe, las pérdidas econdmicas por los desastres atiogati .
, . ~ abusivos.
crecieron un 151% en veinte afnos.
Ya nadie duda de la necesidad de realizar una transicion eco)jgoa
muchas mas dudas existen sobre cémo se van a repartir los costes de la
misma. Hoy mas que nunca se evidencia que la lucha contra el cambio
climatico, si queremos que sea justa, haidarse a la lucha contra la
desigualdad y la pobreza, y debe esiaida a la construccién de un
nuevo orden econdmico, democrético y social.

Mientras tanto se suceden las cumbres sobre el clima. Durante estos
dias se celebra en Polonia la Conferencia de las partes sobre el Cambio
Climético, l&Cop 24, donde se espera que se finalice el Libro de Reglas
paracumplir el objetivo establecido con el Acuerdo de Paris, se fije el
alcance de los compromisos de reduccion de emisiones y de la
financiacion climatica, y se produzca la presentacion detrirgasobre

el progreso del Acuerdo. Un nuevo Ansar Verde sale a la luz, consolidando su continuidad y
sirviendo de antesala a los futuros actos deebedcion de40

aniversario de nuestra AsociacidNuevos retosnternos y externos

nos esperan que deberemos afrontar equipados con la madurez que
dan los afos, e impulsados con la ilusidon que genera nuestra pasion por
la defensa, el conocimiento y el fiige de la Naturaleza.

Paralelamente observamos deoises unilaterales de consecuencias
todavia desconocidas, desarrolladas con el objetivo de controlar el
clima: la mas inquietante parte de China, donde esta proyectado crear
una granja de nues en el ibet, a través de la instalacion de miles de
chimeneagsle yoduro de plata, con el objetivo de aumentar las
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Botanica enlos

n el siglo VI las tropas dirigidas por el rey de Sobrarbe, Garci

Ximénez se enfrentaban en desigual nimero contra los moros, pero
en el campo de batalla apareci6 una resplandeciente cruz roja sobre una
carrasca. Tenida como signo de victoria, el ejercito cristiano tomé valor
y consiguieron derrotar al ejército musulman. Esta leyenda sobre el
origen del mitico reino de Sobrarbe queda recogida en el primer cuartel
del escudo de Aragon donde aparece la cruz sobre una encina.
Ciertamente el nombre de Sobrarbe recuerda al latin super arbe, sobre
el arbol, que definiria la presencia de la cruz sobre la encina.

Es l6gico que varias localidades de la comarca de Sobrarbe también
recojan en sus escudos la misma imagen: Ainsa, Boltafia, Castejon de
Sobrarbe y Labuerda. Ademas, la encina, arbol sagrado y mitolégico
COMO POoCos, aparece en numerosos escudos de municipios aragoneses
como Capdesaso, Escorihuela, Montalban, Peracense, Sarrion,
Talamantes, Torrijo de la Caflada o Vistabella, quedando en algunos
perfectamente definida botanicamente al quedar representados sus

Lecifiena

Boltafa

Mora de Rubielos Tamarite de Litera

escudos aragoneses

JUAN PABLO CASTRO

frutos, las bellotas, como en Lecifiena, Alpartir, o Encinacorba (ésta con
el tronco retorcido).

En heraldica son frecuentes las armas parlantes, que a modo de
jeroglifico permiten adivinar el nombre del pueblo por el dibujo
representado. Si vemos unas mazorcas de maiz (panizo en Aragon) se
nos va la mente a Paniza, si aparece una rama de olivo con cinco frutos
es evidente que se trata de Cinco Olivas. De esta forma una pifia hara
referencia a Pina de Ebro y a Estopifian, unas moras (Rubus ulmifolius)
a Mora de Rubielos o0 a Rubielos de Mora y unas cafias nos recordaran
a Alcafiiz. Una simple mata, sin identificar botanicamente, aparece en el
escudo de La Mata de los Olmos. Méas ejemplos: Chiprana se representa
por un ciprés, Tamarite de Litera por un tamariz (Tamarix sp) y Peralta
de Alcofea por unas peras. Fabara presenta una estupenda imagen
botanica de Vicia faba con sus legumbres. Todas estas asociaciones
entre el nombre de la planta y el del municipio poco tienen que ver
muchas veces con el origen real de la denominacion de la localidad, y
es gue la etimologia popular ha influido mucho a la hora de interpretar
el nombre de un pueblo.

No obstante, muchos pueblos si que tienen el origen de su toponimia en
alguna caracteristica del lugar como sus montes o0 su vegetacion y lo
incorporan al escudo. En el caso que nos interesa, relacionado con la
botanica, tenemos varios ejemplos. Un lugar poblado de ontinas
(Artemisia herba-alba) seria Ontinar de Salz que presenta en su escudo
un ejemplar esquematico de dicha especie. También aparecen tres
ejemplares de ontinas en Ontifiena pero con un aspecto tan estilizado
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que las hace completamente irreconocibles, pareciendo mas bien
arboles.

Fabara Ontinar de Salz Ontifiena Fago

Robres, Valderrobres, Torrecilla del Rebollar, y Cajigar corresponden a
poblaciones situadas en zonas de robledales. Todos ellos presentan
armas con arboles estilizados que en algunos casos es imposible de
identificar, aunque el quejigo del municipio de Monesma y Cajigar y el
rebollo de Torrecilla si que presentan bien sus caracteristicas hojas.

En Aragoén llamamos cerollera al acerollo (Sorbus domestica) y ése es
el arbol que aparece en el escudo de La Cerollera.

En La Codoiiera un membrillero (Cydonia oblonga) es el protagonista de
su escudo pues codofiera es el nombre aragonés del membrillo.

En el Pirineo los bosques de haya (Fagus sylvatica) han dado
denominacion a Fago, que presenta en su escudo un ejemplar de este
arboly el detalle de dos hayucos (fruto del haya). También encontramos
hayedos en Moncayo y a sus pies se encuentra Los Fayos con dos
arboles de esta especie en su emblema.

El Frasno y La Fresneda es evidente que tienen una etimologia
relacionada con los fresnos (Fraxinus sp) y aun siendo muy
esquematicas sus armas, es llamativo cémo
aparecen desproporcionadas las hojas en El
Frasno para hacerlas identificables.

El enebro (Juniperus communis y J.
oxycedrus), en aragonés chinebro, da nhombre
a La Ginebrosa que nos recuerda a la ginebra,
bebida que se obtiene de la maceracién de los
frutos de este arbol.

Torrecilla del Rebollar

Santa Cruz
de Nogueras

El Frasno Lidén Samper

del Salz

El almez (Celtis australis) recibe en Aragon variedad de denominaciones
como litonero, latonero, llidoner etc. y es indudable que da nombre a la
localidad de Lidén que tiene una rama con frutos en su escudo, aunque
las flores que también se dibujan aparecen demasiado llamativas para
lo que corresponde a la especie.
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Nogueras, Santa Cruz de Nogueras, Nuez de Ebro y Noguera de
Albarracin tienen al nogal (Juglans regia) como armas, aunque la rama
del de Santa Cruz de Nogueras muestra una hoja compuesta con exceso
de foliolos. Evidentemente Manzanera presenta un manzano en su
emblema.

Samper del Salz hace referencia al sauce (Salix sp), en Aragdn salguera
0 salz, con un extrafio dibujo de un estilizado sauce de hojas opuestas
en su escudo.

Algunos pueblos estan orgullosos de poseer ejemplares notables de
arboles en su municipio hasta el punto de aparecer en sus escudos. El
Calvario de Alloza presenta un conjunto monumental de cipreses
(Cupressus sempervirens) que alcanzan los 500 afios de edad. Dos de
ellos aparecen en el escudo. La sabina de Cascarosa (Juniperus
thurifera) , en las cercanias de Monegrillo es un magnifico ejemplar de
16 metros de altura que es la representada en el escudo. No podia faltar
la famosa sabina de Villamayor en el emblema de este nuevo
ayuntamiento, aunque aparece desarraigada como es habitual en
heréldica. También en el escudo de San Mateo de Géllego aparece una
sabina. El quejigo (Quercus cerrioides) de Fuencalderas se distingue
bien por la forma de las hojas. Otros emblemas municipales que resaltan
arboles del entorno son los de Peracense (encina), Oliete (sabina),
Villadoz (chopo) o Singra (acacia).

En Used existia hasta hace pocos afios una monumental encina
denominada la Chaparra redonda, considerada simbolo del pueblo de
forma que se afiadi6 como motivo principal de su escudo. La propuesta
del nuevo emblema no fue aceptada, parece ser que por ser ya muy
abundantes las representaciones de encinas en las heraldicas
municipales, asi que en el actual escudo se ha sustituido el arbol
completo por unas ramas de encina, eso si con sus hojas bien definidas.

Entrafiable es la historia reflejada en el escudo de Fuentes Claras, donde
aparece una olma cargada con la cifra 1663, que se corresponde con la
inscripcion que se localiza en la portada de la iglesia parroquial que dice:
nAYO 1663 se pl ant - | a ol
desaparecido.
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Villamayor Used Fuentes Claras Alloza

En muchos escudos municipales aparecen plantas para representar los
cultivos caracteristicos del término: trigo, olivo y vid son los mas
frecuentes, pero también aparecen cerezas en el de El Frasno y la flor
del azafran en La Almolda, Cortes de Aragon y Letux y un almendro en
Loscos. En Mainar aparece un nabo pues son afamados los de esta
localidad. En Villalengua es importante el cultivo de frutales,
principalmente manzanos. Durante afios la variedad mas comun era el
manzano camueso, hasta el punto que sus habitantes recibieron el
apelativo d e ifcamuesoso. N o podza f al
aduefidndose del escudo municipal.

Algunas plantas son muy frecuentes en heraldica, asi que no pueden
faltar en escudos aragoneses la flor de lis, el laurel, el olivo, el trébol y
la palma.

ma o . Un

t ar
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Algunos ayuntamientos han tomado especies de plantas silvestres como
emblemas de la localidad. Las representaciones heraldicas suelen ser
muy estilizadas, pero aqui podriamos decir que encontramos los
escudos m8&8s nAbot&8nicoso, con
espliego (Lavandula angustifolia) con una representacion en que se
observan sus hojas lineales y sus caracteristicos cdlices. Mas
esquematica es la flor de las nieves o edelweis (Leontopodium alpinum)
de Aisa. En Tramacastilla de Tena vemos una hoja de acebo (llex
aquifolium) con sus frutos, en Undués de Lerda y San Martin de la Virgen
de Moncayo unas claras hojas de roble. El de Codos y el de Vera de
Moncayo dibujan claramente las hojas aserradas de encina y tres
bellotas. También el de Aldehuela de Liestos tiene hojas y bellotas de
encina pero ademas afiade una mata de romero (Rosmarinus officinalis),
representando el conjunto la vegetacion del término.

Tramacastilla
de Tena

Aisa Azuara

Vemos que los botanicos no solo observan la naturaleza sino que sus
conocimientos también les pueden ayudar a disfrutar de otras facetas
culturales. En este caso las plantas representadas en escudos permiten
conocer algo mas de la historia de nuestros pueblos, el origen de sus

Undués
de Lerda

nombres, sus tradiciones, lengua, cultivos,
pai sajeéEntrhayt eni mi ent o

geografia,

| mélg e nt8MAgeRss degsiqalligulg g ha obtepdp o3 souigniespgainas
eder ato

de wikipedia donde se puede acc
y su descripcion:

os los escudos municipales

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Armorial municipal de la provincia
de Huesca

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Armorial municipal de la provincia
de Teruel

https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Armorial municipal de la provincia
de Zaragoza
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En busca del grano dorado

ELENA PIEDRAFITA

de Asia, muy cultivado y que aparecera en Europa en estos

siglos medievales. El segundo podria hacernos pensar que es el

directo antepasado del panizo, pero es casi imposible distinguirlo

del fmilliumo , gue vendr2a a designar a
pequefio. A mi entender es muy probable que la documentacién

latina denomine asi a todos estos cereales y sea en romance
aragonés cuando aparezca el nombre Panicum o panizo.

Otros cereales que se confunden con éstos son el Pennisetum
glaucum (mijo perla) también mencionado en otras comarcas
como zahena, zaina o saina, y el sorgo (Sorghum spp.). Este
proviene también de Asia y triunfara en tierras pobres y de clima
muy seco (se aclimatard a la
perfeccion en  Africa).  Algunos
medievalistas lo mencionan como
parte de | o0os <cereeé
formaban parte de la dieta de los mas pobres,
y es significativo anotar como el nombre que le
_dieron en el reino de Valencia (dacsa) pasara
P¢a denominar al maiz cuando empiece a
cultivarse en estas tierras.

Setaria italica Panicum milliaceum

e propongo hacerunar ef |l exi -n sobre | a
M utilizacién medieval en fechas en las que, obviamente, alin no se
conocia el maiz. ¢ A qué tipo de cultivo puede referirse?

Naturalmente cuando Linneo establecié su

UN EMBROLLO BOTANICO taxonomia nada sabia todas estas cuestiones.

Dos son las especies botanicas candidatas a merecer este nombre:

L . - . Sorgo >
Setaria italica o Panicum miliaceum. La primera es un cereal procedente
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HIERBAS CULTIVABLES

La palabra panizo sugiere en primer lugar su identificacion con un
producto panificable. Sin embargo, es posible que con él no se hiciera
pan, sino algun tipo de torta o algo parecido a esta; de hecho el propio
vocablo, algo despectivo, nos lo sugiere.

Habida cuenta de las dificultades para establecer sin ningtn género de
dudas a qué cereal nos referimos con este vocablo, podriamos echar
mano en primer lugar de la arqueologia, eficaz auxiliar de épocas como
la Prehistoria o la Historia antigua. Asi podemos comprobar que ya
desde el Neolitico encontramos cereales en nuestra peninsula en la
mayoria de yacimientos de las Edades del Bronce y del Hierro, en los
gue aparece con frecuencia el Panicum Miliaceum, el mijo.

Naturalmente, en época romana el cultivo de cereal se generaliza e
intensifica y asi aparecen también registrados en yacimientos de esta
etapa. Asi nos los recuerdan los historiadores de época romana cuando
afirman que el pan de trigo fue un manjar consumido preferentemente
por las clases altas, mientras el grueso de la poblacion debia
conformarse con pultes, gachas elaboradas a buen seguro con otros
cereales (espelta, cebada o peor aln, centeno o avena). A estas sopas
de cepusal sé&i agregaba | o que hub
nacional, puesto hoy heredado significativamente por la polenta de maiz
en el norte de Italia.

La presencia de mijo (Panicum/setaria) est4 atestiguada desde la
Primera Edad del Hierro en el poblado celtibérico de El Castellar
(Berrueco, Zaragoza).
la gastronomia romana en el Aragébn romano, explica respecto a las
pultes que se cocinaban en ollas de amplia abertura y en caccabus,
donde se mezclaba la cebada con el mijo, mientras en el pan se
combinaban con frecuencia el trigo, la cebada y el mijo. Se demuestra

una vez mas el aprecio por el pan de
trigo por encima de todos los demas,
mientras que las puls o gachas se
cocinarian con preferencia con otros
cereales de menor categoria, segun la
mentalidad imperante.

Caccabus

EDAD MEDIA: HISTORIA DE UNA MARGINACION

En la Edad Media estas consideraciones no hacen sino ahondarse. En
la mayoria de los casos estos cereales se mencionan en conjunto dada
su pésima estimacion, muy por debajo desde luego del trigo, pero
también del ordio, o incluso el centeno. Estos tres eran los de mayor
consumo siempre que se podia disponer de ellos. Dado que no me voy
a referir a ellos dejo de lado comentarlo mas ampliamente pero el mas
exigente en todos los sentidos es el trigo. El centeno, segun el historiador

i e de la alimentacion Flandrin, se impone en la Europa septentrional a partir

de variedades salvajes precisamente en la Alta Edad Media, lo mismo
gue la avena, tan consumida mas adelante por el ganado. Era mucho
mas productivo y resistente que el trigo, pero la facilidad con que se
contagiaba con el hongo del cornezuelo (provocando una grave
enfermedad, el ergotismo), lo volvié sospechoso. En la Peninsula Ibérica

Kb ogown@érhalaB e s o b € solo triunfard en zonas montafiosas (Asturias, Cantabria, Galicia, pan de

borona). Por otro lado, la avena, el mijo, y el resto de cereales que
consideramos son variedades muy productivas, y ademas permiten una
cosecha primaveral, aspecto muy importante si fallaba la cosecha del
cereal de invierno.
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Todos los historiadores de la alimentacion medieval coinciden en sefialar
el desprecio que las clases altas sentian por estos cereales. Pues
mientras el pan de trigo candeal se rodeaba de una elaborada
simbologia intelectual y espiritual (era el cereal del que se hacian las
hostias consagradas en misa) que |
humanoo p oasia,darcdbada wehctentenoy no digamos el resto
de granos, quedaban relegados. En concreto, los nobles, clérigos y
ciudadanos de villas autbnomas no querian ni probar otra cosa. Estos
ultimos en épocas de hambruna llegaban al motin si faltaba harina de
trigo, y hacian lo imposible por conseguirla a cualquier precio en los
mercados del Mediterraneo.

El prestigio del pan era tal que todos los cereales de més dificil horneado
guedar on proscritos a I a categor
mar gi nad o s értamefits, tebian,alimeritarse con ellos pues los
siervos y villanos tenian que pagar por usar el horno sefiorial, y la lefa
0 carb6n necesario para hacerlo en casa (en caso de que estuviera
permitido) eran mucho mas caros que moler y tostar el grano y cocinarlo
como sopas o farinetas. Ademas, el trigo y también el ordio lo empleaban
para pagar las rentas sefioriales o venderlo en el mercado o en la ciudad,
mientras que la avena, el mijo, el sorgo o el panizo se podian cultivar un
poco en cualquier sitio, en piezas de tierra pequefas o marginales, fuera
del sistema agricola sefiorial y por ello no sometidos a cargas
impositivas.

ESPIGANDO NOTICIAS EN DOCUMENTOS

En la Peninsula Ibérica mencionaré en primera instancia en libros de
cocina musulmanes, como el Umdatr al Tabib (s. XIlI) de un autor
sevillano, Abu al-Jayr, que registra el Sorghum bicolor, la Setaria italica,
el Panicum miliaceum, el Hordeum vulgare y el H. distichum, reservados
como fAauxilio en | os afos de
cereales.

car eSdecepmonantemente escasa, dado su origen real,

Dioscoérides, Sur la matiére
médi cale (trad. Ab( Salim al -
Malati). Panicum. Biblioteca
Nac. Francia. Arabe 4947 FoI.3
24v

También los recoge un tratado
nazari sobre alimentos, el Al-
Kalam al- Agdiya, de Al-Arbull, VAT sz
en cuyo capitulo | (Cereales y ek e, i
leguminosas) menciona las s PO o e
caracteristicas alimenticias del

trigo, la cebada, el sorgo, el
panizo, el frijol enano, el arroz,
las habas, los garbanzos, los J
altramuces, las lentejas, las {u
alubias, la espelta, el sésamo, la
linaza y el cafiamén, lo que nos
informa de la enorme variedad

de productos en la agricultura
musulmana y también de la falta

de reparos a la hora de consumirlos.

2 i J

- JI 1%\ Ve AR (TRC O s
8 LSeX L s 0506 ik ehaBed) B
& A COUR NS _ ST

L

vme 2l s ¥a (1531 5y 00

Menos aficionados a la horticultura, los recetarios cortesanos de la
Corona de Aragon (Sent Sovi, Llibre del Coch de Maese Rupert)
desprecian este tipo de alimentos como no sea para elaborar sopas de
cereales mas o menos terapéuticas i el avenate, el ordiate T que
apar ecen ien mla&dicadodetkehsde alpendrasy azlcar.

Y respecto a la documentacion de que podemos disponer, ésta es
nobiliario 0. 4 ¢
eclesiastico. Los clérigos racioneros o candnigos de las sedes


http://mandragore.bnf.fr/jsp/afficherNoticeMan.jsp?id=171
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episcopales no podian comer sino pan de primera calidad. Incluso
cuando ayunan en la Seo zaragozana comen
acompafiados de espinacas, y condimentados con aceite. Otra cosa es
lo que comen los sirvientes, para los que compraban mestall, es decir,
mezcla de cereales de menos calidad: asi sucede en el convento de
Predicadores de Zaragoza. Incluso en las limosnerias se intentaba dar
pan de trigo o al menos, solo se recurre al panizo o el sorgo en épocas
de verdadera necesidad.

Parturienta comiendo
<l

oOopulteso

Samch.1. pultes: ey

Precisamente es en estos momentos de hambruna en los que aparecen

i g r a v ccitados los cereales de los que me ocupo, siempre en un tono dramatico

y guejumbroso. Los monarcas y corporaciones municipales intentaran
evitar la escasez de pan prohibiendo la salida de los reinos aragoneses
no sélo de trigo, sino de ordio o mijo (Jaime | en 1274). De idéntico modo,
Alfonso el Benigno arbitrard una serie de normas para el abastecimiento
de la ciudad de Barcelona durante su reinado, apareciendo mencionado
como producto panificable el sorgo.

d eTambién son muy escasas las menciones en la documentacién sobre

rentas sefioriales, a pesar de que en la de la Abadia de Montearagon se
mencionan con frecuencia el ordio, el sekal o sechal (centeno), la avena
y el mijo, y en los documentos de Santa Cristina de Somport aparecen
citados en un testamento trigo, avena, segle (centeno), comunia (mezcla
de cereales) y mijo. Este cereal parece haber conocido una cierta
aceptacioén entre las clases trabajadoras, o en valles mas aislados o frios
como el del Roncal, donde horneaban pan de mijo.

PAN DE PANIZO, EL DIABLO LO HIZO

Como podrd comprobarse, son realmente exiguas las noticias sobre
estos productos. Parece que la antipatia social contra ellos haya
atravesado los siglos, haciéndolos desaparecer de la historia.

Y si del mijo, sorgo y otros el recuerdo es irrisorio, para encontrar un
documento donde se mencione en
la escala social mas baja: a los alimentos que se proporcionan a los
esclavos o cautivos, moros con preferencia. Breves menciones de
gentes muy humildes, de vidas desgraciadas que apenas dejaron huella
de su paso por la historia. Asi se citan en la frontera granadina en el siglo
X1V, comentando como los musulmanes proporcionaban en las fiestas a
los cristianos presos dos panecillos de panizo negros como el carbon,
o el pan que han de hornear los de Ecija con cebada, panizo o sayna
(zahina, mijo) por causa del hambre.

concr e
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No es de extrafiar que el panizo fuera tan escasamente registrado en la
mesa de los poderosos. Creo que con todo esto queda demostrado que

cuando Col -n denomin- al maz2z amer | i

semejanza botanica, o de uso por parte de los amerindios, sino con un

fondo de desprecio. Y que si el hombre perdurd fue porque continu6

siendo un producto que en la consideracion de las gentes s6lo podia ser

consumido por animales, gentes paupérrimas, 0 en momentos de

extrema necesidad.

Bibliotheque nationale de France, Département des Manuscrits,

Division occidentale Latin 6824 fol. 125v

il "’—"-E!F-‘ff‘-"f/"‘—"&“’f‘?f‘ &(Muf;llllnn.\Ml"lhl e |

CoseCha de t1m!um- lacipmeniss Set vy & avmed Al o ‘M!olu-n.n ~~ |
oOpanic I i W s o e Pt e M

¢PANIZO O MIJO? EL MISTERIO SIGUE EN PIE

Me arriesgaré a apoyar mi idea de la existencia de un consumo de
panizo en nuestra tierra tan sélo en imagenes en las que éste aparece
representado. Basicamente se trata de las que nos proporciona el
t r at BadumumfiSanitats0 de | bn Butlan, | ibro qt
productos naturales y alimentos cultivados, sus propiedades y efectos
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sobre la salud de las personas. Esta obra fue ampliamente
conocida en la Edad media sobre todo a través de las
versiones latinas que se realizaron tras su traduccién en el
siglo XIII Al 1l 2 apar ePardcunmoe
Ms. Lat 9333, conserva la mas célebre versién manuscrita de
la obra, uno de cuyos ejemplares se guarda en la Biblioteca
Nacional de Paris, de donde tomé las imagenes.

Otra representacion
gue casualmente
encontré es el
cuadro de Lippo
Dal masi o
del Vel l
podemos ver al
Nifio Jesus jugando
con una espiga de
panizo (1390).

u

Si comparamos las fotografias de la Setaria y el Panicum,
creo que podemos establecer que el panizo corresponde a la

primera.

p

n
t

El
una
experiencias y,@mo no, pasar un agradable dia de campo con los compafierog

10 de noviembre de 2018, nos reu
Pl mparatesponetos resultados de este afio, cambiar impresione

El Grupo de Botdica de ANSAR colabora ampliamente en este programa en €
cada vez somos mas los que estamos comprometidgisseguimiento y estudio d
nuestra flora con el fin de obtener informacién que permita detectar cambios
biodiversidad para tratar deraftar el reto medioambiental.

Este afio el encuentro fue en Cosuenda donde nos dispensaron una agradahle

A ADOPTA UNA PLANTA 0 es la red de voluntarios para el seguimiento de plg
en Aragén, proyecto pionero en Europa que forma parte de RESHE®Mcto
LIFE+.y esta coordinado por la investigadora del I.P.E. M2 Begofia Garcia Gor]

Para saber maBRESECOM : http://www.liferesecom.ipe.csic.es/
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El Género

CRYPTOCEPHALUS

ntre todos los escarabajos, destaca una numerosa familia, la de los

Crisomélidos, por su tremenda variedad de formas y colores. Y
dentro de esta familia, uno de los géneros mas importantes es
Cryptocephalus. Este  curioso
nombr e signi fi
e s ¢ 0 n d(ded griégo kryptos =
oculto y kephale = cabeza), y eso
alude a la forma, muy
caracteristica, que poseen todas
las especies de este género: su
pequefia cabeza se dirige hacia
abajo, como si estos insectos
tuvieran pensamientos pesimistas,
oculta bajo un pronoto giboso y
abultado que acrecenta mucho
esta curiosa sensacion. El cuerpo es
compacto, de seccion cilindrica, con
élitros cortos, paralelos y de punta
redondeada. Todo ello les da un aspecto como de minUscula caja de
zapatos, que no comparten con otros tipos de crisomélidos. Las antenas
son largas y finas, y las patas anteriores de losmachos suelen ser
ligeramente mas largas que las patas medias y posteriores, una
adaptacion para facilitar el agarre durante la cépula. La forma de estos
insectos es similar entre todas sus especies, pero no asi la coloracion,
habiendo de todos los colores imaginables, uniformes o con dibujos,
mates o0 metalizados, ni tampoco el tamafio, ya que hay especies mas

Cryptocephalus aureolus.
Benasque

a

Texto e imagenes: ISIDRO MARTINEZ

pequefias que la cabeza de una cerilla, y otras casi tan grandes como
un garbanzo.

Con tal variedad, los taxbnomos han
dividido_a este género en numerosos
subgéngr(?sfigl%heo Zpg‘ra ser exactos,
gue engloban la enorme diversidad de
miles de especies de este género que
se reparte por todo el Holartico.

Los adultos de los Cryptocephalus
suelen acudir a las flores para
alimentarse de polen, néctar y los
pétalos de la flor. La mayoria de las
especies son floricolas, y algunas
muestran predileccion por ciertos tipos de flores.
Algunas especies acuden casi solamente a flores
0 cabezuelas florales amarillas de tamafo
mediano de plantas herbaceas que emergen por
encima de las hierbas: dientes de ledn,
rantnculos y similares. Otras especies muestran
una estricta asociacién con una planta nutricia
particular, como es el caso de Cryptocephalus
ingamma que vive en Artemisia herba-alba, o
Cryptocephalus  bahilloi que se asocia
Gnicamente con Limonium dichotomum. Estas
dos especies son ademas particularmente

Cryptocephalus bipunctatus .
Riglos
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Crypto cephalus ingamma.
Sierra de Alcubierre

notables. EI primero es un
Cryptocephalus del subgénero
Asiopus, endémico de Aragén,
donde ocupa la zona central del
Valle del Ebro, es decir los
Monegros y ecoregiones
equivalentes. Es casi imposible
detectarlo si no es mediante un
barrido en plantas de ontina
(Artemisia herba-alba), ya que es
una especie no sélo escasa, sino
también pequefia, de habitos
discretos y con una coloracion
criptica a rayas negras y amarillo
palido, que lo hace pasar
desapercibido cuando se oculta

entre las inflorescencias de su
aromatica planta nutricia.
Sorprendiome mucho pues,

encontrar un ejemplar de esta especie en plena pared de una casa del

pueblo en Pefaflor de Gallego,
lejos de su habitat idéneo.

La otra especie destacable,
Cryptocephalus babhilloi, dedicado
al entomologo Pablo Babhillo de la
Puebla, es una especie endémica
del centro de Esparia, descubierta
tan recientemente como en 2003
en Rivas-Vaciamadrid, por el
insigne Joseé Ignacio Lépez-Colon.
A este lugar acudi con la
esperanza de encontrar la especie,

Cryptocephalus bahilloi.
Rivas

en la gran extension de color lavanda que formaban las inflorescencias
del Limonium dichotomum, su Unica planta nutricia. Tras una exhaustiva
busqueda, la suerte me sonrié y encontré a este magnifico animal, con
una coloracion exquisita a base de marcas color caramelo tostado y
crema en el pronoto, y cuatro contrastados puntos negros sobre sus
élitros de color cremoso. Estaba feliz por haber logrado mi objetivo, pero
no tan feliz al observar que la ) Y
zona donde habia encontrado la \ :
especie estaba rodeada por
numerosas parcelas de nueva
construccién, con sus elegantes
jardincitos. En efecto, la ciudad de
Madrid crece por todos sus
bordes, como todas las grandes
ciudades, y hoy en dia, esa zona
donde encontré esta rara especie
que probablemente se deba
considerar como amenazada de
extincion, esta sepultada bajo el
cemento. ElI comun de los
ciudadanos solo veia en esos
terrenos un solar donde pasear al
perro. Ni siquiera muchos
naturalistas sabian que alli, a las
puertas de la gran ciudad, habia
un raro endemismo al que proteger.
Solo los entomoélogos hablaban con
fervor y emocion del descubrimiento de
la especie y de su necesidad de proteccion, pero, ¢Quién escucha a
esos fAtipos raroso que van por el
sin interés? Al menos, la especie sigue medrando en algunos otros
puntos de las estepas yesosas de Madrid.

Limonium dichotomum y

Cryptocephalus bahilloi
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En Inglaterra, en general, la
gent e tiene

acentuado que en Espafa.
Quizas sea porque la
Gltima  gran  glaciacion
arraso las Islas Britanicas
haciendo que su riqueza
faunistica sea mucho més
pobre que la de Espafia, y
por ello aprecian mas a sus
insectos. Sea como fuere,
el caso es que alli una
especie de Cryptocephalus
que ni siquiera es
endémica, el
Cryptocephalus coryli, ha
disminuido gradualmente
sus poblaciones desde
mediados del siglo pasado, pasando a considerarse como una especie
amenazada en Inglaterra. Y a diferencia de aqui, alli se le ha dado
bastante mas bombo y platillo, con no pocas paginas web que hablan de
la especie y de su situacion, y planes oficiales de recuperacion que
incluyen hasta la cria de la especie en ciertos zoos. Gracias a la
conciencia medioambiental creciente, este hermoso escarabajo, cuyas
hembras son totalmente rojas y los machos tienen el pronoto negro y los
élitros rojos, seguira poblando las avellanedas de la campifia inglesa, ya
gue el avellano es su Unica planta nutricia.

El raro Cryptocephalus podager. Sélo los
machos tienen esas curiosas tibias
posteriores infladas. . Cinctorres

Otras especies, en cambio, pasan por ser plagas forestales, como es el
caso del Cryptocephalus pini, que afecta a los pinos. No obstante, ya se
sabe que a menudo la vision de un insecto como plaga es una cuestion
de mera exageracion, y no hay que olvidar que una plaga nunca es una

especie concreta, Sino una
u msituadiém s podcrefait da misma

conservaci oni stespecie, confagtares limitantes, no

es una plaga, y sélo cuando las
condiciones lo permiten se
convierte en plaga. Desde luego, el

monocultivo o nAd

pinares de repoblacion, en el que
la vida apenas puede medrar, es
una de esas condiciones propicias
a la formacion de plagas.

-

-

i

'
* A~-

Cryptocephalus ramburi, una bonita
especie que suele visitar las flores de
jarasy jarillas. La Pefa

Cryptocephalus rugicollis
es, con diferencia, la
especie mas abundante
en Aragon.

Ribera del Gallego,
Zaragoza
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La biologia larvaria de los Cryptocephalus no es menos interesante que
la de los adultos. Las hembras fecundadas de estos escarabajos
expulsan un huevo por la punta del abdomen y lo sujetan con sus patas
traseras, mientras excretan sobre él y van dando forma al conjunto como
un alfarero modelaria un recipiente de barro. Una vez convenientemente
camuflado y protegido de parasitoides y depredadores gracias a la capa
de extremento materno, el huevo es liberado y cae al suelo donde es
abandonado, y la hembra repetira la operacion hasta poner todos sus
huevos. P g .

Pasados unos ~

dias, el huevo
eclosiona y la
larva debe
abrirse paso por
la fina capa de
excremento
haciendo un
agujero en uno
de sus
extremos.

Larva de Cryptocephalus. Pefiiscola

Pero, sorprendentemente, no abandona este refugio seguro, sino que
saca la cabeza y las patas y arrastra consigo su casa, como un caracol
su concha. Conforme la larva va creciendo, aumenta su casa portatil con
sus propios excrementos, formando un estuche perfectamente
delimitado y liso. Si un depredador, como por ejemplo una avispa o un
escarabajo tigre, intenta atacar a la larva, a ésta le basta con refugiarse
dentro de su estuche, y la mayor parte de los depredadores cejaran en
sus intentos de hacerse con ella al toparse con algo incomestible y dificil

de romper. *

Forma azul de
Cryptocephalus
globicollis,
especie que
normalmente es
verde.

La Pefia

El raro
Cryptocephalus
loreyi,

una de las
especies de
mayor tamario.

La Pefa
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La huella del ser hu mano en el
Planeta : EL ANTROPOCENO

JUAN PABLO CASTRO. Comision de Geologia

Es indudable que el planeta Tierra ha cambiado drasticamente su
aspecto desde que el ser humano aparecio. Pocos lugares quedan
auténticamente virgenes. En Europa ninguno de sus paisajes es
auténticamente natural, no hay bosques primigenios, muchas de las
estepas son ecosistemas antropicos, los prados de montafia son buena
parte efecto del pastoreo, la deforestacion domina el continente, la
mayor parte de las tierras estan cultivadas y as especies cultivadas y
silvestres se han dispersado de un continente a otro favorecidas por la
actividad humana.

Las construcciones humanas ocupan extensas areas y es dificil llegar a
algun lugar en el que no haya rastro de una via de comunicacion, un
tendido eléctrico, una industria o0 una explotacion minera. Los residuos y
los contaminantes han transformado la composicion quimica del aire, los
océanos y el suelo.

En el afio 2000, el quimico holandés Paul Crutzen y el bidlogo
estadounidense Eugene Stoermer acufiaron el término Antropoceno
para nombrar una nueva época geoldgica ya que consideraron que el
Holoceno se podia dar por terminado tras las profundas 0
transformaciones originadas en el planeta por el ser humano. Ecosistema caracteristico del Antro poceno, con construcciones

humanas y emision de gases contaminantes. Lanzhou, China.
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se sefiala mediante un clavo dorado en el terreno. En Espafia se han

Antropoceno ? reconocido cinco estratotipos, dos de ellos en la serie paleocena de
Cuaternario Holoceno 11.700 ~ Zumaia.
Pleistoceno . - - L
- 2.5 ma. Un ejemplo de limite temporal es el definido entre el Cretacico y el
Nebgeno Plioceno Terciario, conocido como K/T. La secuencia estratigrafica registra en el
Mioceno 23 m.a. paso de una capa a otra un aumento muy marcado de iridio, cambios en
Olicoceno la proporcion de isotopos de oxigeno 18 y de carbono 13, una
Pale6geno Eoceno acumulacion d_e cenizas y'una extincion masiva de fau_na_. Son los
efectos producidos por la caida de un meteorito en las proximidades del
Paleoceno -
— 66 m.a. actual Méjico.
Cretécico 145 m.a.
Jurdsico 1

. _

&

Nueva propuesta de escala temporal. El Antropoceno es la tercera
época del Cuaternario

’ * R
A

‘ Paleoc
Pero para que el Antropoceno pueda ser reconocido como una nueva i s
época geoldgica es necesario que el ser humano deje registro en las
rocas. ¢Ocurre esto? ¢ Es real el Antropoceno?

El ser humano es un importante agente geomorfologico sobre todo
gracias a la maquinaria pesada. Su efecto es fundamentalmente erosivo:
minas, tuneles, taludes de carreteras, modificacion de laderas etc. Pero
las unidades de tiempo en geologia se reconocen por su registro
sedimentario, que acumula material e informacién, no por procesos
erosivos que los hacen desaparecer.

Las divisiones del tiempo geoldgico se definen en estratotipos,
secuencias de rocas sedimentarias en las que queda patente algun
cambio en su contenido fosil, litologia o composiciébn quimica que
permite marcar fisicamente un limite en un estrato determinado. El
estratotipo de cada division cronoestratigrafica ha de ser reconocido
oficialmente por la UICG (Unién Internacional de Ciencias Geoldgicas) y
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¢, Qué cambios antrépicos quedaran registrados en los sedimentos, de Se han descrito mas de 200 especies de minerales nuevos formados
forma que un hipotético investigador del futuro reconozca la época directa o indirectamente por la actividad humana. Ademéas en los
humana como un evento geoldgico nitido al igual que han quedado sedi ment os secrmacfumsiil laesoite artefacto
marcados los efectos del meteorito del K/T? humana que delatan nuestra presencia: ladrillos, cerdmica, hormigon,
vidrio, escorias de fundicion,pl§ st i cos, aparatos el ect

Tendemos a creer que la especie humana ha vivido en armonia con la
naturaleza durante buena parte de su existencia y que solo en los ultimos
siglos ha ejercido un impacto ecolégico. Pero cada vez son mayores las
pruebas que acusan a nuestra especie de la extincibn de muchas
especies desde los primeros tiempos. La megafauna pleistocena
desaparecio de América y cada vez hay mas consenso en creer que fue
debido a la caza masiva por parte de Homo sapiens, ya que no se
detectan cambios de clima ni de vegetacién que pudieran afectar a la
fauna. Desde entonces la desaparicién de especies no ha hecho mas
gue continuar y se habla de una sexta extincién que habria que afiadir a
las anteriores registradas en la historia del planeta.

Durante el Neolitico comenzé la destruccion masiva de ecosistemas
para transformarlos en tierras de cultivo y pastoreo. La intensa
deforestacion se refleja en el aumento de CO; en la atmdsfera. También
aumentoé el metano por el uso de tierras para cultivo de arroz.

El ser humano es responsable del cambio climéatico producido por la
guema de combustibles fosiles a partir de la revolucion industrial. En los
sedimentos quedan registrados los cambios climaticos por la variacion
del nivel del mar, la disminucién de los glaciares, cambios en el polen
fosil y en los is6topos de oxigeno y carbono.

w‘}i;: e KO
s de tecnofosiles.

o

R ¢ & . A ;7‘
- : : : . Tipicos sedimentos del Antropoceno repleto
Hemos modificado las cuencas sedimentarias mediante desecacion de

grandes lagos como el Aral, o de zonas de marismas como los terrenos En 1945 se produjo un hecho fundamental en la historia de la
Afganadoso al mar en Hodnawedtensionkcoms d @umanidad, das npenmetas explosiones atdmicas. Las emisiones
consecuencia del aumento de erosién por deforestacion o disminuyen al radiactivas han modificado la composicion del aire, el agua y los suelos.
guedar retenidos los sedimentos en los grandes embalses (huevas El aumento brusco de plutonio 239 en los sedimentos marca este

cuencas sedimentarias, por cierto nitidamente antrépicas). momento.
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Presencia de plutonio 239 y 240 en la atmoésfera. Grafica de
Valenti Rull (2018), El Antropoceno

Los sedimentos actuales son claramente diferentes a los que se
formaban antes del impacto humano. Aunque nos extingamos, en los
estratos quedaran registrados, durante millones de afos, las anomalias
de plutonio, los cambios isotdpicos del cambio climatico, los tecnofésiles,
los cambios de polen, las extinciones de fauna, los nuevos minerales
etc. que seran testigos de nuestro paso por la Tierra.

Si tenemos claro que vivimos en una nueva época geologica y que hay
un registro real en los sedimentos, toca oficializarla mediante la
definicion de un estratotipo. Pero aqui se presentan muchos problemas

¢,Cuéndo ponemos el comienzo del Antropoceno? ¢ Con la aparicion de
Homo sapiens? ¢en el Neolitico? ¢con el actual calentamiento global?
En un principio parecia que la fecha idonea era la revolucion industrial
con todos los cambios que origind, pero la dificultad venia porque era un

proceso claramente europeo que tardd tiempo en extenderse a otros
continentes y por lo tanto los marcadores sedimentarios no seran
sincrénicos en todo el planeta.

Cada vez tiene méas apoyos la opcién de definir el comienzo del
Antropoceno en 1945 o0 1950 debido a que se puede utilizar la presencia
de plutonio radiactivo como marcador global y sincrénico. Ademas, a
partir de estos afos se produce la denominada gran aceleracion con una
clara inflexiéon en el contenido de CO, en la atmdsfera, aumento de la
temperatura global, aumento de los contaminantes organicos o aumento
de tecnofésiles como hormigdn y plasticos.

Definir un estratotipo tan reciente tiene el inconveniente de que los
sedimentos de esta época quedan reducidos a centimetros o milimetros
y ademas estén sin consolidar. Tampoco hay garantias de definirlo en
las capas de hielo de Groenlandia o la Antartida ya que posiblemente el
calentamiento global fundiréa pronto las capas mas superficiales de estos
glaciares.

En estos momentos el Grupo de Trabajo del Antropoceno esta
intentando definir esta nueva época. Se calcula que en un afio o dos
tendra las conclusiones redactadas. Posteriormente tendran que ser
sometidas a la valoracion de la UICG que tendra la dltima palabra y
aceptara o rechazara el término Antropoceno. Mientras esto ocurre
oficialmente aln nos encontramos en el Holoceno

Posiblemente es prematuro definir el comienzo de esta nueva época ya
gque nos falta perspectiva temporal. En el futuro, dentro de decenas o
cientos de miles de afios, no habra problema ya que la escala temporal
habra cambiado y se considerard indetectable el siglo XVIII de la
revolucion industrial o el XX de la era atbmica, todo parecera simultaneo
y un cambio brusco, como el que produjo el meteorito que extinguié los

dinosaurios, quedara reflejado en el estratotipo del Antropoceno. *
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PLANTAS MAGICAS: EL CABRAHIGQ

simbologia sexual
a la leyenda de

Sobre la leyenda de
los fundadores de
Roma, Ro6mulo vy
Remo, se han escrito
miles de lineas a lo
largo de los siglos.
Los investigadores
de la Historia Antigua
siempre se han
sentido atraidos por
descifrar el
verdadero origen de
una de las ciudades
mas relevantes para
el mundo occidental.

ik W T Wi Todo comenzo,
segun la leyenda, con dos hermanos gemelos metidos en una canastilla
y abandonados junto al rio Tiber, que en ese momento habia inundado
los parajes cercanos. Este hecho no es muy original como sabemos,
puesto que ya se habia usado en otras leyendas de hombres ilustres,
pero lo que viene a continuacion del relato lo es en cuanto que nos habla

Aportaciones

ROMULO Y REMO.

MARIA JOSE GERMAN

de las caracteristicas propias de aquella poblacion que cre6 la leyenda
(no sabemos en qué momento) segun sus creencias y su substrato
ideoldgico.

De entre todos los textos que hablan de los gemelos hemos escogido el
de Plutarco (Vidas Paralelas: Rémulo. Ed. Obras Maestras, Barcelona,
1979) por ser el mas grafico y dice asi:

fi éHabia alli cerca un Cabrahigo, al que llamaron Ruminal, o por
Romulo, como opinan los mas, o por los ganados que a mediodia
sesteaban a su sombra, 0 mas aun por la lactancia de los nifios, porque
los antiguos a la teta le decian ruma, y a cierta diosa que creen preside
a la crianza de los niflos le llaman Rumilia, y le hacen sacrificio
abstemio, |ib8ndole con | echeéo

El Cabrahigo (higuera silvestre) que cita Plutarco se encontraba para
mas sefias a la entrada de una gruta llamada Lupercal, a los pies del
Palatino en su vertiente occidental y, cuando las aguas empezaron a
descender, la canastilla se detuvo a los pies de la higuera. Una loba,
atraida por su llanto, los amamanté después hasta que fueron
encontrados por un pastor.


https://3.bp.blogspot.com/-m7slh979q_M/V-5-jqdYvVI/AAAAAAAAB5c/KF8FpIGYxTofiO2CKY_7qDMdiFY6DCD6wCLcB/s1600/Ficus+carica+HERBARIO+ANSAR.jpg
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Esta leyenda tiene elementos muy interesantes, pero solamente nos
vamos a dedicar a los que nos atafien a este tema. Empezaremos
hablando de la importancia que tuvieron algunos arboles en las
religiones antiguas, algo fundamental para situarnos en el tiempo en que
se desarrolla la leyenda. Lo podemos leer, por ejemplo en la Historia
Natural (XII, 2. Ed. Gredos 2010) de Plinio el Viejo donde dice:

flLos &rboles fueron templos de divinidades, y todavia en la
actualidad, a la antigua usanza, los sencillos campesinos
le dedican a un dios el arbol que descuella. Y no adoramos
con mayor fervor las resplandecientes estatuas de oro y
marfil que los bosques sagrados, y en ellos, especialmente,
su silencio. Hay especies arboreas que gozan de
permanente protecciébn por estar consagradas a
determinadas divinidades, como el roble a Jupiter, el laurel
a Apolo, el olivo a Minerva, el mirto a Venus y el alamo a
Hércules. Y para mayor abundamiento, creemos que
silvanos, faunos y una variedad de diosas, con sus potencias divinas, les
han sido otorgados a | os bosques

Como podemaos ver cada arbol se dedicaba a una divinidad y esto no se
hacia a tontas y a locas, sino porque presentaba unas caracteristicas
especiales que se adecuaban a los atributos de un dios determinado.

El hecho de que en la leyenda de Romulo y Remo se cite el Cabrahigo
no es ninguna casualidad. En un mito de nacimiento (de una ciudad en
este caso) el Cabrahigo es el elemento simbdlico y mégico al mismo
ti empo. Es
mucho més apropiado el nombre que utiliza Plutarco por las razones que
iremos exponiendo a lo largo del articulo.

El Cabrahigo es la higuera silvestre y tiene algunas caracteristicas
distintas de la higuera cultivada (la que conocemos normalmente):

9 suele crecer en lugares himedos y expuestos al sol.

9 suele crecer aislado, no en grupos.

ci ert oficgso ey Tapafecusd.,i vp or adi e®

1 parece mas un arbusto que un arbol, extendiendo sus ramas
paralelas al suelo.

91 rebrota muy facilmente y se puede reproducir.

1 las flores crecen encerradas en el interior del higo, que no es
realmente una fruta, sino un receptaculo. En su interior existen

flores masculinas y femeninas separadas, por lo

cual es necesario un insecto que penetre a través

del llamado "ojo del higo" y las polinice (las

cultivadas suelen ser dioicas). El cabrahigo es en

realidad hermafrodita.

1 el higo tiene forma de pera y en la parte

superior termina en un pezdén del que se

desprende un latex blanquecino, a semejanza de

leche, que ademas tiene algunas propiedades

medicinales.

1 el higo, cortado en dos a lo largo, tiene también cierta semejanza
con el aparato reproductor femenino.

co mﬁ p%r8 &uizegs fo PhsTidmato pgrg I(L:\sepc‘?bfac‘?ohe% antiguas haya

sido la perfecta simbiosis que existe entre la planta y la avispilla
que introduciéndose en el receptaculo por un pequefio poro
fecunda el higo y éste se hincha y se vuelve jugoso.
1 Los griegos en la antigliedad ya conocian la técnica llamada de
cabrahigar las higueras, es decir, colgar de sus ramas el fruto del
cabrahigo para que la avispilla realizara la fecundacion pasando
de unos frutos a otros.

Sabemos por la arqueologia que la higuera fue una de las primeras
plantas cultivadas por el ser humano y que debido a lo anteriormente
expuesto y a algun detalle mas, como las épocas en que da el fruto, etc.,
no es de extrafiar que hayan surgido relaciones mitolégicas con
determinados dioses y diosas, pues ademas no olvidemos la abundancia
de frutos que da una higuera.


https://3.bp.blogspot.com/-l1SadBAeS5g/V-6lrYjGQ_I/AAAAAAAAB50/0K586zxhuygiKm9aUIusVqccqshhx5CcQCLcB/s1600/640px-Breva_ficus_carica.jpg
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1)

2)

3)

4)

En el Génesis es este arbol el que se representa como arbol de la vida
y del conocimiento, Adan y Eva cosieron hojas de higuera para tapar su
desnudez, y asi esta representado en altorrelieves del romanico, en
cédices e incluso en la Capilla Sixtina por Miguel Angel; es mas tarde, a
lo largo de la Edad Media, cuando se desarrolla la tradicion de que el
arbol del conocimiento era un manzano (aunque el manzano estaba
dedicado a Venus).

Una vez que hemos visto las caracteristicas fundamentales de un
Cabrahigo pasaremos a hablar de los que habia en la misma ciudad de
Roma, en el convencimiento de que, al menos en origen, lo eran.

Los autores clasicos a través de sus textos nos relatan con frecuencia
acontecimientos ocurridos a las higueras sagradas que habia en Roma
y, aunque es evidente que cuando Plinio el Viejo las enumera ya se
habia perdido el verdadero caracter religioso que tenian, eso nos
permite conocerlas. Cita, por ejemplo, (Libro XV, 20, ed. Gredos) que:

fse rinde culto a una higuera que naci6 en pleno Foro de Roma,

concretamente en el Comicio, sagrada porque alli se hizo el
enterramiento.de unos rayoso
Habl a d e delanter del témplo de Saturno que fue

arrancadaédespu®s de
crefaqueestaba socavando | a eypdeattaua de
masque MAnaci espont 8neamente en
habia restablecido los cimientos del Imperio, que se hundian por un
prodigio funesto, con los mayores bienes, o sea, con su virtud, su piedad
y su gloriosa muert e 0 .

Final mente | a m§s
Remo, fue la primera que cobij6 a los fundadores del Imperio en la
Lupercal recibiendo el nombre de Ruminal porque a su pie fue hallada la
loba dando a los nifios la rumisd asi se llamaba entonces la ubred . A
su lado se dedico una representacion en bronce del milagro, en la idea
de que la higuera se habia trasplantado ella sola al Comicio por el

ar las vestales pordue sei o
S i Plaréce Bep Que el Templo de Saturno es, en origen, el edificio mas
me ahtigao déle~bro. Plgtarco (Cuestiones! ronmadag, 110),upor &jenaplo, se

augurio de Ato Navio. Ademas, no se seca sin que eso sea un presagio,
y entonces lavuelvenaplant ar cui dadosamente |

Si nos fijamos atentamente, estas cuatro higueras sagradas estan
distribuidas en un espacio reducido y en zonas muy concretas donde
anteriormente habian existido marismas, no en cualquier otro lugar. Los
propios autores cl 8sicos | as
historia de Roma, hasta el punto de que con el tiempo pasan a formar
parte de las leyendas.

1 Laprimeraseguramente estaria rodeada de un puteal, porque
se menciona el lugar donde habian caido los rayos y estos se
solian rodear de un circulo de piedras. Se ve que para un
romano (indoeuropeo) tiene mas sentido religioso un rayo que
un arbol rodeado por un circulo de piedras.

Esta higuera estaba situada, segun Plinio, en el Comicio cerca del
Argileto, por donde discurria la Cloaca Maxima y del Lago Curtio.

1 La segunda estaba localizada no muy lejos de la primera,
fidel ante del templ o d eapitBliaterula
antigua zona cubierta de aguas que luego se canalizaron en la
cloacg Maxima.

clrdo

ofre p

pregunta sobre lo extrafio que resulta su ritual porque los sacrificantes
llevaban la cabeza descubierta, cosa que no es propia de un ritual
romano. Mas adelante (Cuestiones romanas, 42) nos dice que es un dios

i ncpnoo mddiza de ®&Omula y) u e protextor el s dosechas y la agricultura y que el mercado que se

celebraba en el Foro estaba puesto bajo su proteccion, por g lae
abundancia de fruto dio lugar a la venta y la comprao . Se di
anteriormente a la construccién del templo, existia ya un altar atribuido
a los companeros de Hércules que decidieron quedarse a residir en esta
zona. No queremos extendernos sobre el dios Saturno, sino so6lo hacer

0sS

S @

ifechano
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ver que en este punto confluyen mitos y leyendas muy antiguas
seguramente relacionadas con griegos y etruscos.

1 La tercera se sitla en otro punto especialmente interesante:
el lago Curcio. Sobre este lago, otros dicen que primero fue
una sima sin fondo, existen numerosas versiones. Pero Ovidio
(Fastos, 6, 395, ed. Espasa Calpe) nos relata lo siguiente:

AEst o, donde ahora est8n | os for
un foso empapado con el agua que rebosaba del rio. El lago Curcio, que
sostiene altares secos, es ahora tierra firme, pero antes era un lago. Por
donde ahora suelen ir las procesiones a través del Velabro hasta el
Circo, no er an m§ s gue saucedal
también un lago de juncos y cafias densas, y una charca en la que no
se podia entrar con los pies calzados. Los pantanos desaparecieron y
las aguas estan dentro de sus riberas, y la tierra est4 ahora seca; sin
embar go, se conser v dladeaqtiaeesat eh Foro oo
los pies descalzos).

El Lacus Curtius, segun Bayet, evocaba el recuerdo de antiguos
sacrificios humanos que mas tarde se justificaron con leyendas en las
gue los héroes se sacrificaban voluntariamente como ofrendas cténicas
para asegurar a los vivos el favor de los muertos, pero con el paso del
tiempo se convirti6 en una ofrenda de monedas por la ventura del
emperador (echar monedas a las fuentes es una costumbre que ha
llegado hasta nuestros dias, pero personalmente, no creo que sea en
recuerdo de sacrificios humanos).

Segun continda la leyenda, cuando la sima se cerré dejo un lago en
cuyas orillas brotaron una higuera, un olivo y una vid.

1 La cuarta es la mas conocida porque se refiere a la leyenda
de los fundadores de Roma. Esta cuarta higuera es la mas
importante porque a su alrededor se dan unas circunstancias
especiales.

0 S que sePpierdieh B ef tRhipo § Ju@ Jo&ri@nStendt réBtsd @if el mupdd P ? 2@

Se encuentra a la entrada de la gruta de El Lupercal, al sudoeste del
Palatino en el valle de Murcia, que también estuvo cubierto por las
aguas, donde se celebraban las carreras de carros durante las
celebraciones de Consualia en agosto y valle sagrado por excelencia,
repleto de templos dedicados a diosas. Esta cueva que, segun Dioniso
de Halicarnaso, era grande y cavernosa tenia, sin duda, un elemento
mas: contaba con una"piedra hueca de la que brotaban fuentes" (En esta
cueva se llevaban a cabo los ritos de las Lupercalia, ritos de fertilidad

etrusco por el nombre de la higuera: ruminal).

Bien, una vez que hemos visto que las cuatro higueras sagradas que
nod de&rbdndiSs altdfe® Fothanost se “eflcHentran éh Puh @spacio
concreto y presentan unas caracteristicas similares pasaremos a
analizar por qué estas y no otras, es de suponer que en Roma habria
muchas mas, se consideraron sagradas, ya que no nos conformamos

t U B Nfifea de que el habitante medio de aquella época tenia una

imaginacién desbordante y veia dioses en cualquier parte.

Asi, en el libro de De Gubernatis ( Mythologie des Plantes. Les legendes
du régne végétal. Angelo De Gubernatis. T.2. Paris,1882) aparece la
higuera como un arbol antropogénico, generador y nutricio por
excelencia, venerado desde la antigliedad, y nos compara la higuera
Ruminalis con el agvattha césmico de la india. Es muy interesante esta
idea de De Gubernatis: "un simbolo de generacion y de fecundidad, y
gue por lo tanto preside naturalmente la fundacién de una gran ciudad y
deungranpueblodo , s e g,porquelen est frase tendriamos el punto
de union entre los mitos antiguos y los nuevos; los fundadores salvados
y arropados por la misma diosa simbolizada en el Cabrahigo (mitologia
anterior) y alimentados por los representantes del dios Marte (mitologia
de los nuevos pobladores) en una perfecta simbiosis. Pero no nos
podemos quedar sélo con esto, ya que en realidad no explica nada.
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De Gubernatis, mas adelante, hace una pirueta, un tripe salto mortal
para ir desde el arbol césmico a la representacion de la higuera como
arbol falico, de cuya madera, dice, se hacian frecuentemente estatuas
del dios Priapo. En efecto, parece ser que en tiempos histdricos tiene
esas connotaciones, por ejemplo entre los arabes el latex se relaciona
con el semen y no con la leche materna, pero esto es una clara
derivacion del simbolo al cambiar a la cultura patriarcal.

Lo verdaderamente interesante es que en las cuatro higueras sagradas
de Roma encontramos claros signos de una diosa madre anterior a la
fundacién de Roma:
- el circulo de piedras,
- las aguas,
- la cueva como lugar de nacimiento,
- lafuente,
- la higuera (Rumina),
- el olivo (Minerva),
- la vid (en el sur de Babilonia la diosa del arbol de la vida era
llamada "la sefiora de la vifia"
- lamama, etc.,
son demasiados elementos indicando una misma direccion.

Otro dato mas que corrobora lo anteriormente dicho es el que aporta
Plutarco. En Cuestiones romanas (57) se pregunta: "¢ por qué cuando
(los romanos) llevan a cabo un sacrificio en honor de Rumina hacen
libaciones con la leche de las victimas y en cambio no ofrecen vino?"
Es evidente, entonces, que a Rumina se le sacrificaban hembras en
periodo de lactancia con grandes ubres colgantes como una higuera
repleta de higos. Si lo pensamos bien, esta simple pregunta de Plutarco
nos trasporta a tiempos antiquisimos en los que la vid era todavia
silvestre y no se le daba el uso y el rito que tuvo después, pues en estos
rituales es en donde, por tener caracter religioso, no se modifica nada a
lo largo de los siglos.

Y, por fin, el punto final vendria de la mano de Uberto Pestalozza (La
religibn mediterranea), quien compara la higuera Ruminal (diosa
Rumina) con la Artemisa de Efeso.

TR

Artemisa de Efeso

- el

Loba del Capitolio

Existen evidencias en el solar de la ciudad de Roma de una cultura
anterior de tipo matriarcal tan potente que los nuevos vecinos
indoeuropeos no tuvieron mas remedio que asumir, adaptar y readaptar
a sus creencias, sin saber, en la mayoria de los casos, a qué se debian
esas practicas, lo cual nos indica, por otra parte, que no eran propias.

Pudo ocurrir que los antiguos habitantes de esas colinas fueran
absorbidos por los nuevos y que se terminara creando un eclecticismo
religioso dificil de discernir en la época. Esto no es nada extrafio, todas
las fuentes hablan de que las colinas de Roma, y el Lacio en general,
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estaban pobladas por los Aborigenes, Pelasgos, Griegos, Etruscos,
Ligures, Siculos y otros pueblos antes de la llegada de los Romanos.
Decir qué pueblo era el que adoraba en Roma a la Diosa Madre no es
facil sin pruebas arqueoldgicas, pero seria mas logico admitir esta
evidencia que sacar conclusiones adaptadas al pensamiento moderno.
Es cierto que los romanos formaban parte de un pueblo practico, pero
en la antigiedad todo estaba imbuido de un caréacter religioso. Decir, por
ejemplo, que una higuera seria adorada porque la gente se comia los
higos no es ponerse en la manera de pensar de la época, aunque se los
comieran realmente. La capacidad de asombro, alegria o temor, era en
épocas remotas el caracter religioso, que luego, por supuesto, se va
complicando.

El Cabrahigo no es sagrado porgue sea higuera, sino porque:

- en los higos (que ademas no son comestibles en este arbol) se retinen
los dos principios vitales masculino y femenino en un todo, como en la
Diosa Madre, conectados por un tercer elemento la avispilla que los
fecunda y que ademés se transforma en su interior porque al entrar
pierde las alas y después de poner los huevos muere, dando lugar a una
nueva generacion que repetira el ciclo vital, tanto del Cabrahigo como
del insecto, perfecta simbologia de la sexualidad;

- porque, ademas, este arbol-arbusto "hunde" sus raices en el agua, otro
principio vital (liquido amni6tico)

- y porque, ademds, presenta una serie de caracteristicas que lo
asemejan con la con la leche materna (otro elemento vital),

- si para mayor gloria estd a la entrada de una cueva (Gtero de la
diosa madre) y esa cueva tiene fuentes (liquido amnidtico de la
diosa madre), es ya la personificacion misma de la diosa.

Quizéas ahora se pueda entender mejor por qué era necesario reunir en
una unica leyenda todos los puntos clave de la mitologia y esto nos lleva
a las siguientes conclusiones:

1. Que alallegada de los pueblos indoeuropeos (de caracter patriarcal)
existia ya un pueblo o pueblos de caracter matriarcal.

2. Que la leyenda de Rémulo y Remo es muy antigua, creada cuando
todavia tenian sentido los simbolos de la mitologia anterior y pensada
para imponer un dominio politico y cultual a los habitantes anteriores a
los que asimilaron de una forma u otra, porque en caso contrario no haria
falta crear mitologias mixtas.

3. Que a pesar de todo, los cultos de tipo matriarcal siguieron teniendo
vigencia como se puede rastrear a través de los textos que han llegado
hasta nosotros.

4., Que |l os cultos de tipo
puesto que ellos mismos trataban de buscar una explicacion a los mitos
y a los ritos sin encontrar una respuesta satisfactoria.

Bien, en resumen, tal vez cuando veamos en cualquier parte una
higuera solitaria nos paremos un momento a contemplarla recordando la
leyenda de Romulo y Remo.

Nota: Para saber mas Marija Gimbutas: La civilta della dea - Vol. 2 1l
mondo dell'antica Europa A.Baring-J. Cashford: El mito de la diosa. Ed.
Siruela, Madrid, 2014)

(Este articulo se puede leer ampliado en mi blog:

VOCABULA. MITOLOGIA PROFUNDA
(https://vocabulamitos.blogspot.com/), en VOCABULA GRAECO-
LATINA- PORTADA (https://vocabulagraecolatina.blogspot.com/) o en
la revista de Flipboard MITOLOGIA PROFUNDA
(https://flipboard.com/@marajosgermn/mitologia-
profundalkfdnhuoy?utm campaign=widgets&utm medium=web&utm

source=magazine widget)

matriar cal
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Las sabinas vy sus leyendas

n el mundo de las sabinas hay una serie de leyendas urbanas que

desde hace mas de 50 afios se vienen repitiendo y que todo el
mundo parece que da por bueno. Desde estas lineas vamos a intentar
aclarar algunas cosas y empezaremos por el principio, la germinacion.

Para la mayoria de las personas, la germinacion en grandes cantidades
tiene que hacerse a través de un tratamiento con acido que imite los
jugos gastricos del estbmago. Pero me gustaria recordar que en el afio
2001, ANSAR compré 5.000 plantones de sabina, que las compré
precisamente yo, en Lecifiena, a Francisco Fernandez, el forestal del
pueblo.

El dia que fui a recoger las sabinas, todas estaban en un pequefio
cuadro de poco mas o menos de 2x1.5 m., era una alfombra verde de
pequefias sabinas, al verlas no pude mas que preguntarle como lo hacia
y si las trataba con acido. Aluciné cuando me cont6 su método. Tal
fue mi impresion, que le hice una entrevista para la revista
MONTESNEGROS (n° 28, 2001). Comentando qué cantidad de
plantones podia producir en un afio, me contestdé que habia afios que
salieron 9.500.

Lainversion térmicay las sabinas .

Desde que en 1957 se public6 AL as
depresion del Ebro y su dinamismoq@ hasta nuestros dias, nos han hecho
creer que las sabinas ocupan el fondo de las vales por estar éstas
sometidas a los frios dias de niebla y que los pinos halepensis no
resistirian en esos lugares. Nada mas lejos de la realidad. Esta,

comuni dades

FELIX ESCANERO

llamémosle, teoria, la imaginaron un par de sefiores que pasaron4 65
semanas de su vida en Monegros, y siempre en primavera. Si estos
ilustres sefiores hubiesen tenido muchos mas datos de los que tenian, o
al menos hubieran preguntado a los lugarefios, habrian llegado a
conclusiones mas certeras.

Regeneraciordel sabinar

Que las sabinas estén en el fondo de las vales es mas que nada un
fendbmeno cultural agricola-pastoril; me explico: la sabina tiene la copa
recogida, sus raices ayudan a mantener los ribazos, no tiene raices
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radiales y ademas en tiempos de dificultad sus ramas pueden ser pasto
para el ganado.

Un pino carrasco , aclarado, tiende a hacer una copa aparasolada,
proyectando mucha sombra que merma la ya de por si escasas
cosechas. Sus raices secundarias son radiales, superficiales y muy
largas, que molestan al agricultor cuando intenta labrar con un par de
mulas y arado tradicional.

Por otra parte, si estos sefiores hubiesen perdido mas tiempoy con mas
datos, habrian observado que en la Sierra Alcubierre las sabinas crecen
indistintamente, eso si, las precipitaciones superan los 400 mm.
Cuando las sabinas bajan hacia el centro de la depresién y las
precipitaciones se acercan a los 350 mm., buscan los lugares mas
hamedos como los fondos de las vales; si contindan bajando hacia el
fondo del valle, zona de Escatrén, Caspe, mucho mas &rido, con
escasos 300 mm, y unas temperaturas minimas inferiores a la zona
centro, donde segun sus teorias el pino no podria vivir, la sabina
desaparece, pero es el reino indudable del pino halepensis . Asi pues,
las sabinas no buscan el frio sino el agua.

En los dias de invierno de densa niebla, la temperatura minima puede
llegar a -1 6, como mucho, a -2 grados bajo cero, pudiendo estar varias
horas asi. Lo que est4d haciendo la niebla no es otra cosa que
proporcionar a las plantas una especie de manta térmica que las protege
de las fuertes heladas de irradiacién que se dan con viento en calmay
cielo despejado. Amén de proporcionarles un aporte hidrico muy
necesario y difz2cil d el Icuuva nat ihfoirci

El bosque adehesado .

Son muchos los autores que presentan al sabinar como un bosque
adehesado, como si las sabinas no pudiesen tocarse o entremezclarse
entre ellas como algun conferenciante ha dicho, basado quiza en esta

H [
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Traducimos: La estructura actual de las poblaciones es mas la de una
estepa arbolada donde las coronas no se juntan.

Nacimiento de sabinas

e recordar que el mayor factor_en la regeneracion y expansion

e{ﬁ cfando pasas por todos aquellos
lugares de campos abandonados que han sido pastados por las ovejas,
las sabinas crecen a borbotones.

Por ultimo decir que la mayor concentracién de regeneracion del sabinar
se ubica en la zona zaragozana de la Sierra de Alcubierre . °

actuel
lj eosi nct o wreasnon e

e



